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Veselé zoubky

Anicka Prikrylova

Ani¢ka si necistila zuby, méla je hodné Spinave, zkazené, samy kaz.
ZacCaly ji hodné bolet, tak musela jit k zubafi. Pan zubni doktor Anicce
zuby postupné opravil a pomohl ji se spravnym c&isténim zoubkl a s co
nejlepSim vybérem kartaCku a pasty. VSe dobre dopadlo. AniCka se
poucila do budoucna. PeCovala o zuby a méla je pékné a veselé.

Zubata rodina

Tereza MareSova

Byla jednou jedna holCiCka, ktera se jmenovala Adélka. Bylo ji osm let a
méla moc rada sladkosti. Bohuzel nevédéla, jak ji sladkosti niCi zuby.
Jeji zuby to ale védély. V puse méla totiz celou zubatou rodinu. Tatu
Spi¢aka, mamu Stolicku a déti Zoubecky.

Tata Spicak a mama Stolicka dobfe v&déli, Ze sladkosti jsou zlo. Mali
Zoubecci ale neméli zkuSenosti a kousali uplné do vSeho.

Strasdlivé pfibéhy o jinych zubech nepomahali a tak se mali Zoubecci
prokousali az ke kazum. Adélku pak Cekala navstéva zubare. Ten ji kazy
opravil tak bolestivé, ze se mali Zoubecci na sladkosti uz ani nepodivali.

Déduv lék
Martin Vopalka

Jenik a EliSka méli hodnou babicku. Byla hodna, ale i moudra. Moc
dobfe védéla, co by déti nemély jist. Déti byly zvyklé jist kazdy den
spoustu sladkosti. BabiCka se jim snazila vysvétlit, Ze sladkosti mohou
zuby uplné znicit. Nikdo ji ale neposlouchal. Vzala si tedy na pomoc
dédecka.

DédecCek byl vesely a moudry Clovek. Napadlo ho, Ze déti vystrasi.
Vytahl si z pusy svoje zuby a pfipevnil je na klacek. Pak si zavolal déti a
zacCal jim vysvétlovat, jak dopadnou, kdyz budou jist sladkosti.

Déti neposlouchaly. Potom déda sahl pro svoje zuby na klacku. Déti se
hrozné lekly a déda je s tim klackem zacal honit po celé zahradé. Od té
doby EliSka s Jenikem skoro zadné sladkosti neji.



Rada nad zlato

Viktorie Jichova

Byl jeden chlapec jménem Kuba. Ten si necistil zuby a jedl skoro pofad,
kazdy den, samé sladkosti. Uz mu vypadaly tfi zuby, kdyZ si je prohliZel,
byly zvlastni, hodné osklive. Nevédél, co ma délat. Jeho kamarad Pavel
mu tedy poradil, ze si musi Cistit zuby kazdy den - nejméné dvakrat,
musi se o né starat, vyplachovat si pusu ustni vodou a chodit na
prohlidky k zubafri. Kuba byl za rady moc rad a zacal se podle nich fidit.
Nakonec vSechno dobfe dopadlo. Zuby na posledni chvili zachranil,
nejedl sladké a vice mlsal ovoce a zeleninu. Pavlovi na oplatku koupil
vyborny, zdravy, ovocny dort.

Pohadka o zubnim kralovstvi

Pavel Simota

Pred nékolika staletimi se rozpoutala valka mezi kazy a zuby.

Kazy se pokouSely dobit do zubniho kralovstvi, ale nikdy se jim to
nastésti nepodaiilo.

Vite, pro€? ProtoZe si kralovna povolala tfi straZzce. Byli to: LuciSnice
pasta, Bojovnik kartaCek, Mag ustni voda a navic spolupracovali
s mocnym Zivlem vodou. Spoleéné chranili bohatstvi zubnich
drahokamu. Kral kazt chtél drahokamy jen pro sebe, ale strazci se ho
nikdy nebali, kralovstvi opatrovali, chranili a oSetfovali.

Zubni kralovstvi

Filip KoZeluh

Byl jednou jeden kral a kralovna a ty méli dceru Zubénku. Zubénka si
moc rada hrala venku s kamarady a misala sladkosti, nejradé&ji zmrzlinu.
Na své narozeniny se tak prejedla zmrzliny, az ji zaCal bolet zub.
Zubénka se moc bala zubare. Ale jeji kamaradka, prezdivali ji zubni
holCiCka, zubafe moc rada navstévovala. Poradila ji, uklidnila a
doprovodila ke kralovskému zubafi, kde ji bolavy zub oSetfili. Za odmeénu
se mohla svézt na zubnim kfesle. Od té doby se Zubénka nebala zubare
a pravidelné ho navstévovala.

Powleniz ,Cistéte si zuby, at se vam nekazi, dlouho vydrzi a jsou
zdrave.”



Myslivclv strach ze zubare

Jakub Zavodsky

Zil byl jeden myslivec. Moc se nestaral o své zuby, nedistil si je a bal se
z détstvi chodit k zubafi. Jednoho dne, kdyz poradal hon ve svém lese,
ho zuby tak bolely, Ze se na tento slavny den nevyspal a necitil se dobfe.
Ale malem tento den dopadl tragicky. Myslivec byl neopatrny a postrelil
si svého psa. Tato udalost ho donutila prekonat strach a po dlouhé dobé
jit na zubni oSetfeni. Pani zubarka byla velice mila, zuby mu oSeffila
moderni metodou bez bolesti. Bohuzel pfiSel o tfi zuby, ale nastésti jeho
pejska zachranili. Bylo to dostatecné pouceni. Od té doby se myslivec
neboji chodit k zubni lI€karce.

Jak si pes necistil zuby

Vaclav Farka

Rodina Novakova méla psa Jerryho. Nestarali se mu o jeho zuby,
necistili mu je a tim mu onemocnély i dasné. Navstivili tedy veterinare,
ktery jim dal dobré rady co kupovat Jerrymu, ¢im ho krmit a jak se 0 né;
starat. Jerry se mél! Dostaval tyCinky pro zdravy chrup, zdravé granule a
kazdy den syrové maso se zeleninou, aby mél dostatek mineralu a
vitamind. Jerry se uzdravil. Byl to Stastny a spokojeny pes, vérny hlida¢
a kamarad.

Powdenis | pejsci potiebuji pravidelnou a spravnou pédi zubl a dasni.*

Pribéh s nest'asthym koncem

Tomas Bezdéka

Byla jedna divka a jeden chlapec. Byli to velci pratelé. Jmenovali se
Alice a Tonda. Alice byla Cistotna, jedla zdravé a starala se o své zuby.
Tonda byl bohuzel pravy opak. Byl nepofadny, rad misal a rad pil sladké
a energetické limonady. O zuby se skoro vubec nestaral. Alice mu €asto
radila, jak ma zménit svuj zivot, jak si ma Cistit zuby a myslet na své
zdravi. Cukru ve svém Zivoté sporadal tolik, Ze se mu nakonec zuby
zkazily a moc bolely. Nerad, ale musel k zubafri! Bylo uz pozdé. Zuby mu
musel zubaf vSechny vytrhat.



Ahoj, jmenuji se Mike

Mike Hajek

Chtél jsem vymyslet pohadku, ale moc se mi nepovedia.

Nastésti vim, jak se o zuby starat. Méli bychom si je pravidelné Cistit,
rano a vecer. Po vycisténi bychom méli usta vyplachnout vodou a také
ustni vodou. Zdravym zubim prospiva preventivni zubni prohlidka,
spravny zubni kartaCek, pravidelné prohlidky u zubare, zdravé jidlo a
zdrave piti. Pokud mé zuby rozboli, nemél bych vahat a mél bych hned
navstivit svého zubare.

O mém pejskovi Dagovi

Kristyna Vlastnikova

Cely pfibéh zacal tim, ze jsme nalezli statkou zranéného pejska u
naseho domu. Bylo nam ho lito. Vzali jsme ho domua do tepla, dali mu
jidlo a nechali ho pfes noc u nas. DalSi den jsme hledali a patrali, zda
nékomu nechybi. Je to kfizenec labradora. Nikomu nepatfil, navic jsme
zjistili, ze se po vsi toula uz cely tyden. Tak jsme si ho nechali a dali mu
jméno Dag, na které dobfe slySel. Mél problémy se zoubkama,
zhodnotila veterinarka, ktera mu oSetfila zranéni. Doporucila nam
vhodna krmiva, vyzivu, ktera neuskodi a vhodnou ochranu, aby mu
zoubky vydrzely.

Mam Daga uz 5 let. Je to muj nejlepSi psi kamarad. Mam ho moc rada.
Chodim s Dagem na prochazky, kdyz pfijedu ze Skoly. Je moc Stastny,
Ze jsme ho zachranili. _
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Zaneprazdnéna maminka

Natalie Smrcékova

Byla jednou jedna holCicka jménem Joy a Zila jenom s maminkou.
Nemély moc penéz. Maminka musela chodit pofad do prace a tak
nemeéla na Joy moc €asu. Joy musela vstavat sama do Skoly a tak se o
sebe moc nestarala. Rano ani vecCer si necistila zuby a jedla porad jenom
sladké. Maminka o tom neméla ani tuSeni, protoze si sladkosti
schovavala.

Jednoho dne ji zaCal bolet hodné zub, ale mamince to nechtéla fict.
Nechala to byt, ale potom o 14 dni pozdé€ji ji zaCal bolet dalSi zub. To uz
nemohla vydrzet, tak to Sla fict mamince. Ta ji fekla, ze budou muset jit k
zubari. Joy se to samoziejmeé nelibilo a tak zacCala brecet, Ze se ji tam
nechce, Ze tam nikdy nevkroCi. Maminka ji nakonec presvedcila.
Druhy den Sly k zubafi a ten ji naSel na zubech velké kazy. Ptal se ji,
jestli si Cisti zuby a jestli neji nahodou hodné sladkého. Joy se bala
odpovédét, co na to fekne maminka? Ale nakonec se pfiznala, Ze si zuby
neCisti a ze si schovava sladkosti, aby to nikdo nezjistil.
Maminka byla z takovych informaci v Soku. Domluvily se, Zze az pfijdou
domd, tak si o tom v klidu promluvi. Zubaf Joy zuby vyvrtal a oSeffil.
Maminka si s ni doma sedla a promluvily si o vSech problémech.
Domluvily se na pravidelném cCisténi zubu, aby ji nesmrdélo z pusy, aby
se ji kazdy nestitil. Potom si promluvily o nezdravych sladkostech,
spoleCcné je hodily do pytle a odnesly do popelnice.
Maminka se nakonec své Joy omluvila za to, ze na ni neméla tolik Casu,
Ze byla v jednom kuse v praci. Joy ji odpustila a slibovala ji, Ze si zaCne
kazdé rano a kazdy vecer Cistit zuby a ze bude jist méné sladkého.
Joy svUj slib dodrzela a ted si Cisti zuby kazdé rano a kazdy vecer, ji i
meéneé sladkého a diky tomu nema zadné kazy.



O neposlusné Arabelce a jejim bolavém zoubku

Sandra Macova

Byla jedna holCicka a jmenovala se Arabelka. Méla zdravé zoubky a byla
s nimi spokojena, tak se o zuby dobfe starala. Arabelce to ale dlouho
nevydrzelo. Maminka s tatinkem odjeli sami na dovolenou. Arabelka
zUstala doma s babickou. Babi¢ka svou vnu€ku rada rozmazlovala a
Casto ji odménovala sladkostmi. Arabelka byla rada, misala cely den a
zapominala si Cistit zuby. Zoubky ji zacCaly bolet. Neméla s tim zadnou
zkuSenost, tak nevédéla, co ma délat. Az pfijeli rodiCe z dovolené, svérila
se jim se svoji bolesti. Arabelka musela k zubafi. Moc se divil, Ze naSel u
Arabelky kazy. Zuby ji vrtal, oSetfil a Arabelce se ulevilo. Opét to pro ni
byla nova zkuSenost. Uvédomila si, Zze se o zuby musi starat pravidelné,
i kdyz na ni nedohlizi rodiCe.

Zuby Clovéka-zajimavé informace

Katerina Farkova

Zuby Clovéka se skladaji ze tfi Casti, z kofene, krcku a korunky.

Korunka je ta Cast, ktera je pokryta sklovinou, nejtvrdSi hmotou v téle.
Sklovina je velmi odolna a pfi poSkozeni se neumi regenerovat. Vrstva
skloviny je silna az tfi milimetry. VétSinu hmoty zubu tvofi zubovina. Je to
Zlutobila hmota, je podobna kosti. Uvnitf zubu je zubni dfen. V zubni
dfeni jsou cévy a nervy, diky nim je zub citlivy.

Vigvoy UWdskéo chrupw

U Clovéka (u lidského zarodku) se zacina vyvijet chrup asi v Sestém
meésici téhotenstvi. Po narozeni od Sestého do osmého mésice pak
dochazi k profezavani zubd. Prvni zuby-mlé¢éné ¢asem vypadaji a chybi
v nich tfenové zuby a zuby moudrosti. Jako prvni se profezaji dolni
fezaky, pak horni fezaky.

Staly chrup roste do tfinactého roku Zzivota, kdy by mély profezavat
,sedmicky“ (druhé stoli¢ky). Zuby moudrosti profezavaji az pozdéji od
patnacti let az do dospélosti.

Zojimonost — ocdehylky ve vgvoji chrnpw

Vyvoj lidského chrupu je slozity. Pivodné mél 44 zubl. S vyvojem
v zemédélstvi, primyslu a s vyvojem v upravé jidel se pocCet zubl
zmenSil a zménil se i jejich tvar. Dospély ¢lovék ma celkem 32 zubd.




